ZAPRASZAMY NA DOLNA!

llustracja: Wawrzyniec Ryszard Zawisza - uczestnik zajec terapeutycznych

Dzienny Oddziat Rehabilitacyjny dla osob z
deficytami poznawczymi

Kontakt:

Oddziat XV Szpitala Nowowiejskiego

00-773 Warszawa, ul. Dolna 42

tel: 226213072, 221883175

e-mail: dolnad2.XV@gmai.com

Kierownik oddziatu: specjalista psychiatra, dr n med. Marzanna Choma



Kto moze korzystac z zaje¢ w osrodku?

e Osoby doroste z pierwotnymi deficytami intelektualnymi (Uposledzenie
umystowe w w réznym stopniu oraz szerokie spektrum towarzyszacych zaburzen
psychicznych )

e Osoby po 65 rz z wtérnymi zaburzeniami poznawczymi wskutek procesu
otepiennego niezaleinie od etiologii - w skali MMSE: o nasileniu tagodnym i
umiarkowanym

Czym sie zajmujemy?

Gtéwnym celem dziatania osrodka jest rozwiniecie i podtrzymanie umiejetnosci spotecznych
i zaradnosci zyciowej osob niepetnosprawnoscig intelektualng oraz wsparcie ich rodzin.

Zajecia rehabilitacyjne ukierunkowane sg na kompleksowg terapie uczestnikéw z
wykorzystaniem réznorodnych form oddziatywan i odpowiadajg na potrzeby w zakresie
zwiekszania samodzielnosci i poczucia integralnosci z grupa.

Dziatania dostosowane sg do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikéw. Zajecia
odbywaja sie indywidualnie lub grupowo, obejmujac:

e rdzne formy treningdw poznawczych

e trening funkcjonowania w zyciu codziennym (w tym trening kulinarny, porzagdkowy,
budzetowy, trening samoobstugi, higieniczny czy dbatosci o wyglad zewnetrzny)

e trening umiejetnosci spotecznych

e zajecia artystyczne - w tym plastyczne, muzyczne
e trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

e trening usprawniania fizycznego

Zasady funkcjonowania:
e pobyt w Oddziale jest finansowany w ramach kontraktu z NFZ i Urzedu
Marszatkowskiego.
e zajecia odbywajg sie od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:00-16:00
e uczestnicy majg zapewnione wyzywienie w postaci $niadania i obiadu
e osoby wymagajace farmakoterapii majg zapewnione leki i odpowiednig opieke
medyczng zapewniong przez lekarza psychiatre i pielegniarki

Metody dziatania:
e oddziatywania rehabilitacyjno-terapeutyczne sg prowadzone przez zespoét
sktadajgcy sie z 3 psychologdéw (w tym neuropsycholog), 2 terapeutéw zajeciowych
i innych oséb z personelu (opiekun medyczny, logopeda)
e skuteczne usprawnianie ogdlnej kondycji psychomotorycznej pacjentéw umozliwia
obecnosc fizjoterapeuty oraz sali gimnastyczne;j

Zapraszamy :)




