Serdecznie zapraszamy Senioréw do udziatu w pigtej edycji Warszawskiej Olimpiady Senioréw, ktora
odbedzie sie we wrzesniu tego roku. To wydarzenie dedykowane osobom w wieku 60+, realizowane

przy wsparciu m.st. Warszawy, ma na celu promowanie sportu i rekreacji wsréd senioréw, propagowanie
zdrowego stylu zycia oraz integracje spoteczna.

Podobnie jak w poprzednich latach tegoroczna edycja Warszawskiej Olimpiady Senioréow bedzie
obejmowac rywalizacje sportowg w wybranych dyscyplinach olimpijskich, takich jak:

ptywanie na dystansach
pchniecie kulg

skok w dal

strzelanie z tuku
ergometry wioslarskie
tenis stotowy

tenis ziemny

brydz sportowy

szachy

RO HOD®

Rywalizacja odbywac sie bedzie w trzech kategoriach wiekowych:

® 60-69 lat
@® 70-75lat
@ powyzej 76 roku lat

Podczas olimpiady uczestnicy bedg mieli okazje skorzystaé z atrakcji towarzyszgcych, takich jak program
artystyczny, miasteczko zdrowia oraz program rekreacyjny, ktére dodadzg olimpiadzie dodatkowego uroku.

W tym roku szczegdlnie chcielibysmy, aby Mokotéw miat liczniejszg reprezentacje. Dlatego zwracamy sie
z prosbg o wypetnienie wstepnej ankiety uczestnictwa, aby poznac¢ Paristwa preferencje dotyczace udziatu
w olimpiadzie i dyscyplin sportowych, ktére chcielibyscie podszkoli¢. Urzad Dzielnicy chce rowniez pomdc
naszym Seniorom w odpowiednim przygotowaniu do olimpiady, dlatego w okresie czerwiec-wrzesien br.
planujemy organizacje dodatkowych zajec¢ rekreacyjno-sportowych dedykowanych bezposrednio
dyscyplinom olimpijskim lub ogélnorozwojowym.

Wszystkich chetnych, lubigcych rywalizacje i dobra zabawe, prosimy o wypetnienie deklaracji i przestanie
na adres mailowy mokotow.woronicza@um.warszawa.pl lub dostarczenie osobiscie do Mokotowskiego
Centrum Integracji Mieszkancéw przy ul. Woronicza 44a.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ w Wydziale Spraw Spotecznych i Zdrowia dla Dzielnicy Mokotow
m.st. Warszawy pod nr tel. 22 44 36 770, 22 44 36 771.





