PROGRAM PROFILAKTYKI DEPRESJI | SAMOBOJSTW
KIEROWANY DO OSOB PO 60. ROKU ZYCIA BEDACYCH
OPIEKUNAMI OSOB Z ZABURZENIAMI OTEPIENNYMI

Instytut Psychiatrii i Neurologii pilotazowo wdraza autorski program profilaktyki depresji
i samobdjstw kierowany do oséb po 60. roku zycia bedacych opiekunami
os6b z zaburzeniami otepiennymi.

Program jest finansowany przez Ministerstwo Zdrowia w ramach Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025. Jego celem jest zwiekszenie wiedzy na temat ryzyka zdrowotnego
jakie ponosza osoby sprawujace opieke nad osobami z zaburzeniami otepiennymi
oraz zwiekszenie wiedzy na temat zaburzen otepiennych. Program ma réwniez na celu
zmniejszenie poczucia obcigzenia opieka u opiekundéw, ograniczenie ryzyka wystapienia
depresji w tej grupie, zwiekszenie poczucia wsparcia spotecznego.

Program sktada sie z dziesieciu spotkan, ktére beda odbywaty sie w Instytucie, przy ul.
Sobieskiego 9. Zajecia beda miaty charakter warsztatowy z komponentem edukacyjnym
i beda prowadzone przez zespét doswiadczonych specjalistow.

Planowany czas rozpoczecia zajeé, to 27 wrzesnia, godz. 10.00.
Udziat w programie jest bezptatny!
Bedziemy wdzieczni za poinformowanie senioréw zainteresowanych programem
(osoby 60 plus, majace pod opieka osobe z zaburzeniami otepiennymi)
o mozliwosci wziecia udziatu w tym przedsiewzieciu.
= BZapisy do programu przyjmujemy e-mailowo: zbait@ipin.edu.pl lub telefonicznie:
Katarzyna Dabrowska, tukasz Wieczorek 22 45 82 629,
Michat Kucharski 22 45 82 784.

W razie dodatkowych pytan zapraszamy do kontaktu.
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